CURSOS ABIERTOS 2012

EL OUTDOOR TRAINING COMO BASE DEL DESARROLLO
DE COMPETENCIAS PERSONALES Y GRUPALES

AREA ACADEMICA DE OUTDOOR TRAINING Y TEAM BUILDING

HORARIO

2 jornadas de 10:00h. a 14:00h. y de 16:00h. a 19:30h.

LUGAR DE REALIZACION

OPCION CJ: Camp Joliu. Ctra. N-340, km.1202
43720 L'Arbog (Baix Penedes) TARRAGONA
OPCION BCN: Universitat Internacional de Catalunya
c/Immaculada 22, 08017 Barcelona
OBJETIVOS

- Desarrollar las habilidades de liderazgo para facilitar a los
colaboradores dar lo mejor de si mismos al servicio de los objetivos
del proyecto.

+ Potenciar las relaciones socio-personales entre el equipo de
trabajo a través del ocio v la diversion.

« Crear unas dindmicas informales de trabajo en equipo que se
conviertan en espontdneas para el futuro.

« Salir de nuestros propios limites y desbloguear nuestra
potencialidad: |la base del cambio en competencias actitudinales.
+ Ofrecer las bases y metodologias que permitan al gestor:
- Saber integrar equipos a través de combinar los roles naturales.
- Ser capaces de identificar el potencial de sus colaboradores.
- Facilitar el desarrollo individual de los miembros del equipo.
- Saber dar feed-back y reconocimiento efectivo.
- Saber compartir conocimiento.

A QUIEN VA DIRIGIDO

+ A todos aquellos Empresarios, Gerentes, Directores de RRHH,
Directivos y Cabezas de equipo de la PYME que estén dispuestos a
descubrir una metodologia diferente de trabajo con sus
colaboradores que les permita identificar las habilidades
interpersonals clave para colaborar y liderar equipos de alto
rendimiento.

PROFESOR

+ Jordi Barres (Director del curso)
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UB).
Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la
URL (Universitat Ramon Llull). Profesor de Actividades del Medio
Natural, de Turismo y Actividad Fisica en (LCAFE-Blanquerna-URL),
actividades fisico-deportivas en el medio natural de la Universitat
de Lleida y la Universitat de Girona (UdL) y (UdG), de Trabajo en
Equipo en la Universitat de Girona (UdG). Formador de formadores
(Leaders in training), YMAC Metropolitan of Chicago. Mds de 15
afios de experiencia disefiando y organizando actividades por
equipos de alto rendimiento, ya sean deportivas o empresariales.
Profesor colaborador con el IESE en la organizacién de actividades
de outdoor training y teambuilding.

PROGRAMA

Parte 1a: Radiografia. ;Puede esto pasarme a mi?

+ Reconocer la propia incompetencia es el inicio de toda sabiduria
(test de autovaloracién). Superar divisién ciencias-letras.

+ ¢Dénde nos aprieta el zapato? Analisis de los puntos criticos de
nuestro proceso de trabajo. La necesidad del Brown Paper y de los
estudios de campo.

- Herramientas para el estudio de la situacién sobre el terreno.
« Estudio de los perfiles de dedicacién de los responsables.

Parte 2a: €l Plan de Ataque
+ Laracionalizacién de la actividad.

+ El Sistema de Gestién: Objetivos, Reuniones, Informes e
Indicadores

- El papel del mando intermedio
+ Diagnéstico de colaboradores y matrices de polivalencia.
- La necesitado de Ensefiar a trabajar: las micro-habilidades.

Parte 3a: Consolidando Habitos
+ Principios de la mejora continta: Aprender a Aprender.
+ Actitudes esenciales: proceso, calidad, habitos de buen trabajo.

+ Las grandes-pequefias virtudes: ahorro, fiabilidad, prudencia, orden
e ingenio.
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La escuela de negocios para la PYME.



